UMC Utrecht

Programma Van Geunsconferentie d.d. 10 februari 2020

Thema: Leefstijlgeneeskunde en omgeving

Locatie: Descartescentrum Matthias van Geunsgebouw, Elfde etage, Bolognalaan 48,
Utrecht Science Park (v/h De Uithof), 3584 CJ Utrecht

15.30-16.00 uur: Ontvangst in foyer

16.00-16.15 uur: Welkom en introductie

Mevrouw Drs. I.J.E.M. Swaans, arts M&G, Julius Centrum, UMC Utrecht.
16.15-16.50 uur: Leefstijlgeneeskunde; waarom en hoe?

Chronische, niet overdraagbare ziekten vormen de grootste ziektelast in de maatschappij van
vandaag. Die ziekten ontstaan door wisselwerking tussen onze genetische architectuur en
onze manier van leven. Het zijn bovendien zonder uitzondering “systeemziekten”, complexe
aandoeningen waarbij multipele fysiologische processen verstoord zijn. Hoewel medicatie
een belangrijke rol kan spelen bij de behandeling van deze ziekten, pakken ze de wortels van
de problemen niet aan. Aanpassing van leefstijl is nodig en leefstijlgeneeskunde is daarop
gericht.

Prof. dr. H. Pijl, internist-endocrinoloog en hoogleraar diabetologie LUMC, bestuurslid van het
Nederlands Innovatiecentrum voor Leefstijlgeneeskunde.

16.50-17.25 uur: Leefstijlgeneeskunde in de praktijk

Hoe pas je leefstijlgeneeskunde toe in de praktijk? Wat werkt goed en wat niet? Bij welke
populatie heeft het toegevoegde waarde? Zijn er verschillen in aanpak bij diverse populaties?

Spreker volgt
17.25-18.00 uur: Invloed van de omgeving op gezondheid: interactie met leefstijl

Primaire preventie van ziekte en vervroegde sterfte kan aangrijpen op individuele leefstijl
(roken, bewegen), maar het wordt steeds duidelijker dat ook de omgeving een belangrijke
determinant van gezondheid is. Recent onderzoek wijst op het belang van onder meer
luchtverontreinigende stoffen, omgevingslawaai, groen in de omgeving en temperatuur (hitte
eilanden in de stad). Omgevingsfactoren hebben niet alleen een directe invloed op de
gezondheid maar kunnen ook een interactie met leefstijlifactoren hebben. Voorbeelden zijn
de mate waarin de gebouwde omgeving actief bewegen stimuleert of juist ontmoedigt en
mogelijke negatieve effecten van actief bewegen en de daarmee gepaard gaande verhoogde
ademminuutvolumes wanneer dit wordt gedaan op locaties of tijden met veel
luchtverontreiniging. Zowel individuele artsen als hun organisaties kunnen aandacht vragen
voor preventie via verbetering van de kwaliteit van de omgeving.



Dr. ir. Gerard Hoek, Universitair hoofddocent milieu en gezondheid
Institute for Risk Assessment Sciences, Universiteit Utrecht

18.00-19.00  Buffet
19.00-20.15 Workshopronde

Er valt een keuze te maken uit onderstaande workshops. Workshop 3 is speciaal voor
begeleiders van het coschap in de wijk en is gericht op het uitwisselen van ervaringen.

1. Het threshholdconcept

De student moet een drempel over voor het aanleren van een nieuwe manier van denken.
Deze drempel is transformerend, irreversibel en integrerend. Ze krijgen een noodzakelijke
irreversibele andere kijk op de gezondheidszorg en de maatschappij. Ze kunnen eerder
gehoorde kennis over de gezondheidszorg en de maatschappij beter met elkaar in verband
brengen.

Het is een drempel, omdat ze dit niet zelf opzoeken, ontwikkelen en ook zelf niet weten dat
ze het nodig hebben om verder te komen.

Zijn het coschap in de wijk en het coschap sociale geneeskunde threshold concepten? En zo
ja, hoe kunnen wij de studenten dan veilig over de drempel krijgen?

Begeleiders: Nienke van den Berg, Carla Hugen en Anne van Eijk

2. Professioneel gedrag
Professioneel gedrag is een belangrijk aspect van de geneeskundeopleiding. Tijdens de
coschappen krijgen studenten inzicht in de kaders van professioneel gedrag. Maar wat

verstaan we precies onder professioneel gedrag? Hoe kijk je naar professioneel gedrag vanuit
diversiteitsperspectief? Wat kun je doen als een student niet voldoende functioneert?

Begeleider: Mascha Berk

3. Workshop coschap in de wijk

De workshop start met een korte inleiding over het coschap in de wijk en de organisaties die hieraan
meedoen. Daarna krijgen deelnemers gelegenheid om ervaringen over het coschap in de wijk met
elkaar te delen.

Begeleiders: Conny Seeleman, Stella Martens en Ruben Schmits

20.15-20.30 uur: Gezamenlijke afsluiting



